
	  

	  

Je découvre :  
 
 

Les dents 

Graphèmes	  employés	  :	  

a,	  i,	  l,	  r,	  u,	  m,	  o,	  p,	  e,	  t,	  f,	  s,	  v,	  b,	  é,	  n,	  ou,	  d,	  c,	  eau,	  au,	  g,	  j,	  è,	  oi,	  gu,	  

ch,	  on,	  en,	  an,	  gn,	  eu,	  z,	  in,	  ai,	  ei,	  er	  

Mots-‐outils	  :	  

Un,	  le,	  est,	  et,	  avec,	  de,	  elle,	  tout,	  une,	  dans,	  les,	  des	  
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Je découvre :  
 
 
 

Les dents 

Le dentiste :  
 
C’est	  le	  docteur	  des	  dents.	  Il	  
peut	  voir	  les	  caries	  avant	  
qu’elles	  ne	  fassent	  mal,	  et	  les	  
soigner.	  	  	  



Pour éviter les caries:  
-‐ Mange	  équilibré,	  pas	  
trop	  de	  sucres.	  
	  
	  

-‐ Brosse-‐toi	  les	  dents	  3	  
fois	  par	  jour,	  pendant	  3	  
minutes,	  avec	  un	  
dentifrice	  au	  fluor.	  

	  
	  
	  
	  
-‐ Va	  chez	  le	  dentiste	  tous	  
les	  ans.	  	  

Dans la bouche:  
 

Dans	  la	  bouche,	  il	  y	  a	  :	  	  
•les	  lèvres	  
•les	  gencives	  
•les	  dents	  
•la	  langue	  
	  
	  
	  
Les	  dents	  sont	  accrochées	  
dans	  les	  gencives	  grâce	  à	  leur	  
racine.	  	  

racine 

couronne 



Plusieurs sortes de dents:  
	  
Nos	  dents	  n’ont	  pas	  toutes	  
la	  même	  forme	  :	  	  
• Les	  incisives	  sont	  
tranchantes	  pour	  
découper.	  
	  

• Les	  canines	  sont	  
pointues	  pour	  	  
déchirer.	  

	  
• Les	  molaires	  sont	  	  
plates	  et	  grosses	  	  
pour	  écraser.	  	  

Les caries :  
 
Les	  caries	  sont	  des	  trous	  
dans	  la	  dent	  :	  les	  microbes	  
transforment	  le	  sucre	  en	  
acide	  qui	  attaque	  les	  dents.	   



	  	  La vie des dents  :  
• Les	  enfants	  ont	  des	  dents	  
de	  lait.	  	  

• Vers	  6	  ou	  7	  ans,	  les	  dents	  
de	  lait	  tombent,	  et	  les	  
dents	  définitives	  poussent.	  	  	  

• Les	  enfants	  ont	  24	  dents.	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
• Les	  adultes	  ont	  32	  dents.	  	  dents définitives dents de lait 

dents définitives 

gencive 


