[bookmark: _GoBack][image: ][image: ]Dans un message clair, je dis comment je me sens : 
· Je ²sui$ ²en ²colère.
· Je ²sui$ ²triste.
· Je ²sui$ ²heureux.
· Je ²sui$ ²effrayé.
· Je ²sui$ ²surpri$. 
Prénom : 
Date : 
Le message clair
Éducation morale et civique
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Je te dis ce que je n’ai pas aimé
Je te dis ce que j’ai à dire



Je te dis ce que j’aimerais



À petits pas tu m’apprivoises, j’apprends et je grandis!   ● La proxim ité © SCRASSC, Montérégie 2002



La démarche du message clair



Prise 2



Je te regarde avec mes yeux
Je t’écoute avec mes oreilles



Je te dis comment je me sens



?



J’ai un message clair à te faire
Je suis calme



Je te dis ce que j’ai entendu
Je te dis ce que j’ai compris



Je réponds à ta demande



Prise 2



une réparation une entente
d’autres



mots











image2.jpeg
Victor, e vais te aire
on vressage clair.

Quand tum'as .

Moi, cam’a

Des excuses
e réparation
Un armangement o fout le monde est satistait.








